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Austrian Airlines startet mit modernem digitalen 

Gesundheitsmanagement der machtfit GmbH 

Die Fluglinie Austrian Airlines kooperiert seit dem 12. August 2019 mit dem digitalen 

Gesundheitsanbieter machtfit und ist damit der erste machtfit-Kunde in Österreich. Als 

Arbeitgeber setzt die Austrian Airlines mit der machtfit-Integration einen besonderen Fokus 

darauf, dass die Mitarbeiter eine gesunde Work-Life-Balance finden können.  

 

Berlin, 10. September 2019 – machtfit hat mit Österreichs größter Fluggesellschaft Austrian 

Airlines einen weiteren Teil der Lufthansa Group angeschlossen. Das Unternehmen ist der erste 

machtfit-Kunde in Österreich und der erste Schritt zur Expansion von machtfit in das Nachbarland.  

Zeitgemäße Gesundheitsförderung mit Österreichs erster BGM-Plattform 

Die rund 7.100 Mitarbeiter von Austrian Airlines können ab sofort Gesundheitsangebote über die 

onlinebasierte machtfit-Plattform und die dazugehörige App buchen. Eine solche digitale 

Gesundheitsplattform ist bislang einzigartig in Österreich.  

Roswita Klade, Head of Health & Sustainability Management Cabin und Initiatorin der Kooperation 

bei Austrian Airlines 

„Bei Austrian Airlines haben natürlich viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter keinen fixen 

Arbeitsplatz mit Schreibtisch. Deshalb brauchen wir auch im Gesundheitsmanagement eine 

Lösung die flexibel, modern und ortsunabhängig ist. Genau das bietet uns machtfit.“ 

Angebote von international bekannten Gesundheitspartnern 

Durch einen eigenen Zugang kann jeder Mitarbeiter verschiedene Angebote aus den Bereichen 

Ernährung, Entspannung, Bewegung und Suchtprävention nutzen. Dazu gehören auch Kurse von 

international bekannten Gesundheitspartnern wie Freeletics, Gymondo und Weight Watchers. Die 

bestehenden Gesundheitsmaßnahmen sowie interne Fort- und Weiterbildungen der Austrian 

Airlines können ebenfalls auf der Plattform integriert werden. So haben alle Mitarbeiter der 

Austrian Airlines ab sofort eine Anlaufstelle für Gesundheit.  

Philippe Bopp, Gründer und Geschäftsführer, machtfit GmbH 

„Austrian Airlines ermöglicht seinen Mitarbeitern als moderner Arbeitgeber einen flexiblen 

Arbeitstag mit integrierten Gesundheitsangeboten. Wir von machtfit freuen uns, mit unserer 

digitalen Gesundheitsplattform dazu beizutragen.“  

Über machtfit  

Seit 2011 hilft die machtfit-Plattform Unternehmen, Mitarbeiter zu motivieren und zu binden und 
Interesse bei neuen Talenten für das Unternehmen zu wecken, indem sie die 
Arbeitgeberattraktivität steigert und die Wertschätzung der Mitarbeiter erhöht. 

Unser Ziel ist es, die Lebensqualität von Arbeitnehmern zu verbessern und Unternehmen 
erfolgreicher zu machen. Dazu nutzen wir die positiven Effekte der Digitalisierung für ein 
modernes, zeitgemäßes Gesundheitsmanagement, das einen echten Mehrwert für alle 
Mitarbeitergenerationen leistet.  



 

Über 250 Unternehmen wie Deutsche Bahn, Lufthansa Group, Zurich Versicherung, Lanxess, 
Vattenfall Europe, Sparda-Bank München, Hamburger Hochbahn, ADAC und die AOK motivieren 
bereits bundesweit Mitarbeiter mit der machtfit-Gesundheitsplattform. 
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